@‘) | mer enn 40 ar har vi hgstet honning fra verdens

starste lyngheier. Biene samler nektar fra rgsslyng

(Calluna vulgaris), purpurlyng (Erica cinerea) og

klokkelyng (Erica tetralix). Kubene er plassert i mer

enn 5 km avstand til industri og motorvei pa lyngheier

som aldri er blitt spraytet eller gjgdslet med

kunstgjadsel, slik at kravene vi selv stiller til
produksjon og behandling er strengere enn kravene til gkologisk honning. Honning fra disse omradene
er flere ganger karet som Norges beste. Smak og aroma er fyldig, krydret og litt bitter. Honningen blir
skansomt slynget og tappet med minimal eksponering for luft, slik at enzymer, kolloider, mineraler og
vitaminer bevares. Laboratorieforskning viser at lynghonning inneholder en lignende mengde kraftige
antioksidanter kalt fenoliske forbindelser som i Manuka honning. Disse antioksidantforbindelser
bidrar til & forhindre skade som oppstar i cellene i kroppen og er viktige for helse og velvere.
Lynghonning fremstar oftest som gyllen regdbrun med kremaktig konsistens. Spis honning hver dag,
for din helse og for den gode smakens skyld.

For more than 40 years we have been harvesting honey from the world's largest heather moors. The
bees collect nectar from True heather (Calluna vulgaris), Bell-heather (Erica cinerea), and Cross-
leaved Heath (Erica tetralix). The hives are located at more than 5 km distance to industry and
highway on heather moors that have never been sprayed or fertilized with artificial fertilizer, so that
the requirements we ourselves place for production and treatment are even more stringent than the
requirements for organic honey. Honey from these areas has been repeatedly voted Norway's best.
Taste and aroma are plump, spicy; and slightly bitter. The honey is gently processed and bottled with
minimal exposure to air, so that enzymes, colloids, minerals; and vitamins are preserved. Laboratory
research shows that heather honey contains equal high values of powerful antioxidants called phenolic
compounds as in Manuka honey. These antioxidant compounds help to prevent damage occurring in
the cells of the body and are important for health and well-being. Heather honey most often appears as
golden reddish brown with creamy consistency. Eat honey every day, both for your health and for the
sake of its good taste.

Seit mehr als 40 Jahren ernten wir Honig aus den gréfiten Heidemooren der Welt. Die Bienen
sammeln Nektar aus Heidekraut (Calluna vulgaris, Grauheide (Erica cinerea) und Glockenheide
(Erica tetralix). Die Beuten befinden sich in mehr als 5 km Entfernung von Industrie und Autobahn
auf Heidemooren, die noch nie mit Diinger bespriht oder gedlingt wurden, die wir selbst fur die
Produktion und Behandlung stellen, strenger sind als die Anforderungen an Bio-Honig. Honig aus
diesen Gebieten wurde wiederholt zum besten Norwegens gewéhlt. Geschmack und Aroma sind prall,
wirzig und leicht bitter. Der Honig wird sanft geworfen und mit minimaler Lufteinwirkung
abgelassen, so dass Enzyme, Kolloide, Mineralstoffe und Vitamine erhalten bleiben. Laborforschung
enden, dass Heidehonig eine &hnliche Menge an starken Antioxidantien enthalt, die phenolische
Verbindungen genannt werden wie in Manuka-Honig. Diese antioxidativen Verbindungen helfen,
Schéden in den Zellen des Kérpers zu verhindern und sind wichtig fiir die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Heidehonig erscheint am haufigsten als goldrotbraun mit cremiger Konsistenz. Essen
Sie Honig jeden Tag, flr lhre Gesundheit und flr den guten Geschmack.

Depuis plus de 40 ans, nous récoltons du miel dans les plus grandes landes de bruyéres du monde. Les
abeilles recueillent le nectar de la vraie bruyere (Calluna vulgaris), Bell-bruyére (Erica cinerea), et
la bruyére a gauche croisée (Erica tetralix). Les ruches sont situées a plus de 5 km de distance de
I’industrie et de I’autoroute sur les landes de bruyére qui n’ont jamais été pulvérisées ou fertilisées
avec de I’engrais artificiel, de sorte que les exigences que nous accordons nous-mémes pour la
production et le traitement sont encore plus strictes que les exigences en matiére de miel biologique.
Le miel de ces régions a été a plusieurs reprises élu meilleur de Norvége. Le goit et I’arome sont
dodus, épicés; et Iégerement amers. Le miel est traité en douceur et mis en bouteille avec une
exposition minimale a I’air, de sorte que les enzymes, les colloides, les minéraux; et les vitamines sont
conserves. La recherche en laboratoire montre que le miel de bruyere contient des valeurs élevées



¢gales d’antioxydants puissants appelés composés phénoliques comme dans le miel de Manuka. Ces
composés antioxydants aident a prévenir les dommages qui se produisent dans les cellules du corps et
sont importants pour la santé et le bien-étre. Le miel de bruyere apparait le plus souvent comme brun
rougeétre doré avec une consistance crémeuse. Mangez du miel tous les jours, a la fois pour votre
santé et pour son bon godt.

VYxe Oonee 40 et MbI coOMpaeM MeJI ¢ CaMbIX OOJIBIIMX B MUPE BepeckoB. [Tuelibl coOuparoT HeKTap
u3 True heather(Calluna vulgaris), Bell-heather (3pukacinerea), u xpocc-cineBa Xut (Opuxa
tetralix) . Yiibu pacmosioskeHbl Ha pacCTOSHUHU 60jiee 5 KM OT IPOMBIIIICHHOCTH | II0CCE Ha
BEPECKOBBIE 00JI0Ta, KOTOPbIE HUKOT/Ia He ObLIIM PACIbUICHBI WU OIUIOA0TBOPEHBI MCKYCCTBEHHBIMU
YI0OPEHUSAMH, TaK 4TO TPEOOBaHMS, KOTOPBIC MBI CAMH CTaBUM JIJIs IPOU3BOJICTBA U 00Pa0OTKH, €Ilie
Oosee cTporue, 4eM TpeOOBaHUs K OPraHndecKOMy Meay. MeJ 13 3TUX pailioHOB HEOTHOKPATHO
npusHaBaiics qyuymnM B Hopeeruu. Bkyc u apomar myxJible, IPSHBIE; U ClIErKa Topbkue. Mex
aKKypaTHO 00pabaThIBaeTCSA U Pa3IMBACTCs M0 OyTHUIKAM C MHHUMAJIBHBIM BO3/ICHCTBUEM BO3/IyXa,
TaK 4T0 ()EPMEHTBI, KOJIJIOWIbl, MUHEPAJIbI, 1 BATAMHHBI COXPaHsIOTCs. JlJabopaTopHbie UCCIICTOBAHUS
MOKa3bIBAIOT, YTO BEPECK MEJ] COACPKUT PaBHBIE BBICOKUE 3HAUECHUSI MOIIHBIX aHTUOKCUIAHTOB,
Ha3bIBaeMbIX (PEHOJIbHBIX COSAMHEHUH, KaK B Me/ie MaHyka. DTH aHTUOKCUIAHTHBIC COCTUHCHHUS
IOMOTaIOT MPEIOTBPATUTH MOBPEKJICHHUS, IIPOUCXOAAIINE B KIIETKaX OpraHu3Ma U UMEIOT BaXKHOE
3HAYCHME JUIS 3I0POBBS M 0JIAronoyuusi. Xu3ep MeJl yallle BCEro MOSBIISIETCS KaK 30JI0THCTO-
KpacHOBATO-KOPUYHEBBIN CO CIIMBOYHOW KOHCUCTEHIIMU. ElllbTe Men KaxAblid I€Hb, KaK JIJIsl BallleTo
3710pOBbsI, TAK U PaJy Er0 XOPOUIETO BKycCa.
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Erica cinerea Calluna vulgaris Erica tetralix
Klokkelyng Rasslyng Purpurlyng
Bell-heather True heather Cross-leaved Heath
Grauheide Heidekraut Glockenheide
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